Задание: Выполните задания и прикрепите ответы в электронном виде в формате doc или docx.
№1. Раскройте основные понятия и законы динамики.
№ 2. Дайте определение понятиям:
· Сила тяжести и масса.
· Силы упругости.
· Силы трения.
 №3. Определите свой тип телосложения, сравните результаты и сделайте выводы.
Система соматотипирования Шелдона
Существует несколько систем соматотипирования. Но самой распространенной и понятной является система соматотипирования Шелдона. В этой системе выделяют три типа телосложения:
Ø Эндоморф — отличается округлыми формами тела. Имеет относительно короткие конечности, широкие талию и бедра, замедленный метаболизм и склонность к лишнему весу, низкую выносливость.
Ø Мезоморф — обладает пропорциональным телосложением, имеет широкие плечи и грудную клетку. Костная и мышечная ткани преобладают над жировой. У мезоморфов хороший метаболизм. Этот соматотип предрасположен к высокой физической активности.
Ø Эктоморф — имеет худощавое телосложение, конечности выглядят длинными на фоне короткого туловища. У эктоморфа узкие плечи и грудная клетка. Характерен быстрый метаболизм и малое количество подкожного жира, хорошей выносливостью. С трудом набирает вес.
Тип телосложения по запястью
Обхват запястья дает не очень точный результат, потому что измеряемые параметры не могут служить эталонной характеристикой, к тому же иногда встречаются достаточно сильно потолстевшие эктоморфы или мезоморфы. Этот метод может использоваться в качестве вспомогательного.
Если у Вас под рукой есть гибкая измерительная лента или рулетка, то измерьте Ваше запястье в самом узком месте (чуть ниже выступающей косточки) и сравните результат с представленными в таблице.
 
	Пол
	Эктоморф
	Мезоморф
	Эндоморф

	Мужчины
	18-20 см
	более 20 см
	менее 18 см

	Женщины
	15-17 см
	более 17 см
	менее 15 см
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